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Graduada como maestra en la Escuela Normal de Institutoras. En la 
Universidad de Panamá destacó en su rendimiento académico y en las 
luchas estudiantiles de la Federación de Estudiantes de Panamá. Sus 
estudios superiores, dirigidos por el profesor Ángel Rubio, le permitieron 
obtener el título de Profesora de Geografía e Historia en 1944 y servir en 
cátedras en escuelas primarias y secundarias de su país..
En 1956, logró una maestría en la Universidad de Clark, Worcester, 
Massachussets, con su tesis sobre la enseñanza de la Geografía en 
Panamá. Posteriormente. fue directora del Liceo de Señoritas; 
catedrática y directora del Departamento de Geografía de Universidad 
de Panamá; y Asesora del Ministerio de Relaciones Exteriores. 
De 1962 a 1983 fue Presidenta de la Sección Nacional de Panamá del 
IPGH, donde ejerció también los cargos de Presidenta del Comité 
Panamericano de Enseñanza de la Geografía y Textos y Presidenta del 
Comité de Enseñanza de la Geografía en la América Central, el Caribe y 
México. 
Participó en la Comisión de Enseñanza de la Geografía de la Unión 
Geográfica Internacional y para la UNESCO. Dirigió la edición del 
primer Atlas Oficial de Panamá (1965) y contribuyó con el cambio hacia 
la enseñanza de la Geografía, la Historia y la Educación Cívica.  
También fomentó el ingreso de panameños a programas de postgrado en 
universidades de Europa y América, al igual que en el Centro 
Panamericano de Estudios e Investigaciones Geográficas, CEPEIGE, 
(Quito, Ecuador, 1973). Otro aporte educativo fue el establecimiento, a 
partir de 1966, de las Semanas Geográficas en la Universidad de 
Panamá, las cuales se hicieron extensivas a todas las escuelas secundarias 
del país mediante un Decreto Ejecutivo.
Fue objeto de muchas distinciones: entre ellas la Medalla Panamericana 
(IPGH), Palmas Académicas (Francia), una medalla al mérito conferida 
por la Asociación de Mujeres Profesionales y de Negocios y un aula en la 
Universidad de Panamá llevan su nombre.


